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Cholera

ist Teil
der Reiseplanung

Was ist " Jhrlich bis zu 4 Millionen Fille
Cholera? und 143 000 Todesfalle weltweit.’

Cholera ist eine bakterielle Reisende konnen Hygieneregeln oft
Darminfektion. Diese nicht konsequent einhalten’®

kann zu starkem Durchfall,
Dehydrierung und

Kreislaufversagen fiihren 98 9 macheninden ersten 3 Tagen Fehler bei Ess-und
und unbehandelt Trinkregeln.*

schlimmstenfalls

lebensbedrohlich Hygienestandards sind oft nicht kontrollierbar,
verlaufen.! etwa in Restaurants.”

Cholera wird fakal-oral 75 9% der Cholera-Infizierten zeigen keine Symptome,
{iber verunreinigtes kénnen die Infektion aber dennoch (ibertragen.®
Trinkwasser oder

kontaminierte Cholera-Bakterien kdnnen 7-14 Tage nach der
Lebensmittel Gibertragen.’ 385338 Ansteckung Uber den Stuhl ausgeschieden

werden und dabei andere Menschen infizieren.®

Die Risikogebiete' fiir Cholera liegeniin Lass dich von deinem

der Karibik, Afrika und Asien, wie z. B.:

Haiti Namibia ‘ ’ r
Indien Philippinen

Kenia Tansania
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Arzt oder deiner Arztin
. reisemedizinisch
beraten!
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Wasserreinigungstabletten einpacken

Tipps fur deine nachste Reise

Vereinbare einen Termin zur
medizinischen Reiseberatung
mind. 4-6 Wochen vor
Reisebeginn.

Lebensmittel immer schalen,
kochen, diinsten - ansonsten
Finger weg.*

Nur abgekochtes oder
abgefulltes Wasser trinken,
auch bei Hitze auf Eiswurfel
verzichten.*

Termin zur reisemedizinischen Beratung zu Cholera vereinbaren

Desinfektionsmittel oder -ticher mitnehmen

Erfahre hier, ob deine
Krankenkasse die
Kosten flr
Reiseschutzimpfungen
Ubernimmt:

Fir weitere
Informationen:

Wiederverwendbare Trinkflasche flr abgekochtes Wasser besorgen

CSL Seqirus




